Los geht’s mit dem Nordic Wal-
king! So kommen Sie Schritt fiir
Schritt in Schwung.

Uber zwei Millionen Deutsche lieben
Nordic Walking. Diese sanfte Ausdauer-
sportart ist fiir jedes Alter und Fitness-
level geeignet.

Das Gehen mit Stécken trainiert 90 Pro-
zent der Muskeln. Es stérkt das Herz--
Kreislaufsystem, senkt den Blutdruck und
férdert die Durchblutung. Nordic Walking
ist ideal fiir Anfanger, Ubergewichtige
oder Menschen mit Gelenkproblemen.
Auch Herzpatienten kdnnen diese Sportart
problemlos austben. Die richtige Technik
ist entscheidend. Achten Sie darauf, die
Stoécke aktiv mit dem Oberkérper einzu-
setzen und eine stabile Kérperhaltung zu
bewahren. So erzielen Sie den gréBten
Trainingseffekt.

Schwingen Sie die Stécke und bringen Sie
Korper und Geist in Bewegung — fir ein
gesundes und energiegeladenes Leben!

39%

gespart! JERCREES

3,95

Isla Cassis

30 St. Pastillen. Bei Beschwerden im Hals durch Hustenreiz und Hei-
serkeit, starker Beanspruchung der Stimmbander/Stimmlippen (Sanger,
Redner), trockener Atemluft wahrend der Heizperiode.

32%

gespart! RS

4,95

11=495,00

nasic Nasenspray*

10 ml Lésung. Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasen-
schleimhaut bei pfen und zur iitzenden Behandlung der
Heilung von Haut- und Schleimhautldsionen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktfdrderungs GmbH & Co. KG (www.
gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

23%

gespart! JERCREEES

6,95

11=46,34

Phytohustil Hustenreizstiller Sirup*

150 ml Sirup. Wirkstoff: Auszug aus Eibi el. Anwer ie-
te: Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum und damit verbun-
dener trockener Reizhusten.

37%

gespart! JREEEIES

11,95

Aspirin Complex Beutel*
20 Stiick Granulat. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Nasen-

schleimhautschwellung bei pfen mit erkdltungsbedi Schmer-
zen und Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht
langer fen, als in der Pack beil: b
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gespart!

gespart! JEItHtEE

23% 27%
gespart! RS gespart! JEE=EEES

5,05 8,95

1 kg = 297,50

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir inre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Alte Apotheke Offnungszeiten 100
Apotheker Christian Zeidler e.K. Montag bis Freitag: 08.00 - 18.30 Uhr
Lohstr. 6a, 45711 Datteln Samstag: 08.30 - 13.00 Uhr
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