Oh, happy day! Mit diesen Tipps
steigt die gute Laune.

Schlechte Tage gibt es immer mal, aber
mit ein paar einfachen Strategien kdnnen
Sie lhre Laune schnell wieder aufhellen.

Entspannung ist wichtig: Génnen Sie sich
Pausen, um Stress abzubauen, und
umgeben Sie sich mit positiven Men-
schen. Achtsamkeit oder kurze Meditati-
onstibungen kénnen helfen, die innere
Ruhe zu finden.

Frische Luft und tagliche Bewegung set-
zen Glickshormone frei und heben die
Stimmung. Auch ausreichend Schlaf ist
wichtig, um erfrischt und positiv in den
Tag zu starten.

Lacheln Sie bewusst und denken Sie an
das Positive — so bleibt die Laune gut!
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Kamistad Gel*
10 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Erkrankungen im Mund- und
Rachenraum.
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Soventol Hydrocort 0,5 %*

15 g Creme. N1. Wirkstoff: Hydrocortison. Anwendungsgebiete: Alle
Hauterkrankungen, die auf eine Behandlung mit Corticoiden ansprechen,
wie z.B. entziindliche, allergische oder juckende Hautentziindungen oder
Ekzeme.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktfdrderungs GmbH & Co. KG (www.
gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

NAC 200 akut - 1A-Pharma*

20 Stiick N1. Wirkstoff: A in. Anwendungsge-
biete: Zur Schleimldsung und zum erleichterten Abhusten bei Atem-
wegserkrankungen mit zahem Schleim.
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Bronchicum Tropfen*

30 ml Tropfen. N1. Anwendungsgebiete: Behandlung der Symptome
einer akuten Bronchitis und Erkéltungskrankheiten der Atemwege mit
zéhfliissigem Schleim.
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gespart!

pflanzend”
Mit diesem Kkleinen Ratgeber startest Du ganz
entspannt in die kommende Gartensaison.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Alte Apotheke, Lohstr. 6a, 45711 Datteln
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Hoggar Night* Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel*
20 Stiick Tabletten. Wirkstoff: Doxylaminhydrogensuccinat 25 mg. Anwendungsgebiete: Ein- und Durchschlafstorungen. 180 g Gel. Wirkstoff: Dicloft Diethylaminsalz. A d bi
Bei Schmerzen durch akute Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen
infolge eines stumpfen Traumas. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztli-
chen Rat nicht ldnger anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.
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Momeallerg Nasenspray 50 pug/SpriihstoB* Aspirin Complex Beutel* Canesten Extra*

18 g Spray. Wirkstoff: . Bei Er zur sympto- 10 Stiick Granulat. Zur Behandlung von Nasenschleimhautschwellung 20 g Creme. N1. Wirkstoff: Bifonazol. Anwendungsgebiete: Zur Behand-
matischen Behandlung der Beschwerden eines Heuschnupfens (sai- bei pfen mit erkaltungsbedi Schmerzen und Fieber. Bei lung von Pilzerkrankungen der Haut, verursacht durch Dermatophyten,
sonale allergische Rhinitis), nach der Erstdiagnose eines Heuschnupfens Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden, als Hefen, Schimmelpilze und andere.

(saisonale allergische Rhinitis) durch einen Arzt, angewendet. in der Packungsbeilage angegeben.
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Alte Apotheke Offnungszeiten -Ion
Apotheker Christian Zeidler e.K. Montag bis Freitag: 08.00 - 18.30 Uhr
Lohstr. 6a, 45711 Datteln Samstag: 08.30 - 13.00 Uhr

Fon: 023 63/2123 Alte

Fax: 023 63 /56 11 43

www.alte-apotheke-datteln.de ApOt h e ke



