Dauertief - das Wichtigste lber
Depressionen.

Ein Stimmungstief ist noch keine
Depression. Erfahren Sie mehr.

Eine manifestierte Depression ist langan-
haltender als ein Stimmungstief und zeigt
sich z.B. durch Niedergeschlagenheit,
Antriebslosigkeit und Schuldgefiihle. Auch
kérperliche Symptome kdnnen dazukom-
men, wie z.B. Kopf- und Riickenschmer-
zen.

Bei einer leichten Verstimmung hilft z.B.
Folgendes: Bewegung an der frischen
Luft, ausgewogene Ernghrung mit viel
Magnesium (z.B. in Beeren) und Johannis-
kraut-Extrakte in der richtigen Dosierung.
Eine echte Depression hingegen gehdrt in
die Hande eines Arztes. Dieser wird je
nach Schweregrad festlegen, ob Sie
Medikamente (pflanzliche oder chemi-
sche), eine Psychotherapie oder eine
Kombination aus beiden enthalten.

Buscopan Dragées*

20 Stiick Dragees. Wirkstoff: Butylscopolaminiumbromid. Anwen-
dungsgebiete: Bei leichten bis méBig starken Krampfen im Bauchbe-
reich. Wirkt krampflosend.

29%

Ll 13;95%

9,95

1kg = 552,78

Momeallerg Nasenspray 50 pg/SpriihstoB*
18 g Spray. Wirkstoff: furoat. Bei Erwach: zur sympto-
ischen Behandlung der B den eines Heuschnupfens (sai-
sonale allergische Rhinitis), nach der Erstdiagnose eines Heuschnupfens

(saisonale allergische Rhinitis) durch einen Arzt, angewendet.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG
(www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguléren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

32%

gespart! JEESEEE

4,95

11=495,00

Nasenduo Nasenspray*

10 ml Nasenspray. Wirkstoffe: Xylometazolinhydrochlorid und Dexpan-
thenol. 1gsgebiete: Zur Al g der Nasenschleimhaut
bei Schnupfen und zur unterstiitzenden Behandlung von Haut- und
Schleimhautschéden, sowie anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen.

22%

[EO gl 15,36

11,95

Hoggar Night*
20 Stiick Tabletten. Wirkstoff: Doxylaminhydrogensuccinat 25 mg.
Anwendungsgebiete: Ein- und Durchschlafstorungen.

108
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Grippostad C*

gespart!

24 Stiick Kapseln. Anwendungsgebiete: Bei komb. Beschwerden wie Kopf-/Gliederschmerzen, Fieber, Schnupfen und Reizhusten infolge einer einfa-
chen Erkaltungskrankheit. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer als in der P ilage angegeben.

Chlorhexamed FORTE alkoholfrei 0,2 %*
300 ml Losung. Wirkstoff: Chlorhexidinbis (D-gluconat). Anwendungs-
gebiete: Chlorhexamed FORTE alkoholfrei 0,2 % wird angewendet zur
voriibergehenden unterstiitzenden Behandlung bei Zahnfleischentziin-
dungen (Gingivitis) und nach parodontalchirurgischen Eingriffen.

20% RABATT

| auf einen Artikel lhrer Wahl!

| Nicht auf Angebote, rezeptpﬂlchtlge Medikamente, Sonderanfertigungen,
ptgebiihren. Einmalig einlosbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
I

| Alte Apotheke, Lohstr. 6a, 45711 Datteln
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01.03. - 30.04.23

Giiltig vom

e

WICK ZzzQuil Gute Nacht Weichgummis
30 Stiick.  Einschlafhilfe mit Melatonin ohne Gewohnungseffekte oder
Miidigkeit am nachsten Tag.
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auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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| auf einen Artikel lhrer Wahl!

| Nlcht auf Angebote rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,

| Alte Apotheke, Lohstr. 6a, 45711 Datteln
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Giiltig vom 01.03. - 30.04.2023

Besser als ein BlumenstrauB!
Mit unserer tollen Samenpapier-GruBkarte machst Du
jemanden gleich doppelt gliicklich.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Alte Apotheke, Lohstr. 6a, 45711 Datteln

Lorano Pro 5 mg*

18 Stiick Filmtabletten. N1 Wirkstoff: Desloratadin. Anwendungsgebie-
te: Zur Besserung der Symptomatik bei allergischer Rhinitis und Urtikaria
bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

ACC akut 600*

20 Stiick Brausetabl. N1. Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiete:
Hustenldser zur Verfliissigung des Schleims und Erleichterung des
Abhustens bei einer akuten Erkéltung.

i 100 RABATT

|
01.03. - 30.04.23
/

Giiltig vom

. Einmalig einlésbar. Nur ein G pro Einkauf.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken.
*** Angabe unseres reguléren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kdnnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Alte Apotheke

Apotheker Christian Zeidler e.K.
Lohstr. 6a, 45711 Datteln

Fon: 023 63/2123
Fax: 023 63 /56 11 43

www.alte-apotheke-datteln.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag: 08.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 08.30 - 13.00 Uhr
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